Нервный механизм физиологической регуляции

Физиологическая регуляция
(управление физиологическими функциями клеток и сложными системами, поведением организма и его взаимодействием с окружающей средой)
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Многие физиологические процессы регулируются по принципу обратной связи. Положительная обратная связь – когда процесс, возникнув, усиливается и поддерживает сам себя. При отрицательной обратной связи, наоборот.
Схема функциональной системы:

1. Рецепторы – воспринимают информацию;

2. Проводниковые аппараты – передают сигналы от рецепторов к нервным центрам;

3. Центральные нейроны и их связи – анализируют сигналы, создают программы действия (на основании предшествующего опыта, т.е. памяти) и в соответствии с этой программой посылают центробежные импульсы к эффекторам.

4. Эффекторы – скелетные мышцы, внутренние органы, железы.

5. Афферентные аппараты – рецепторы периферических органов воспринимают изменения функций и сигналы о результатах посылаются в ЦНС, т.е. возникает обратная связь (обратная афферентация).

Классификация нервной системы (systema nervosum)
	I. По топографическому принципу
	II. По функциональному принципу

	Центральная

Головной и спин​ной мозг. Ядра нейронов образуют рефлекторные центры. Высшим отделом является кора головного мозга.
	Переферическая

Черепномозговые (12 пар) и спинно​мозговые (31 пара) нервы и нервные узлы, образующиеся из отростков нейронов.
	Соматическая (греч.Soma - тело)
Чувствительная иннервация всего тела: органы чувств и внутренние органы, ССС. Двигательная иннервация скелетной мускулатуры.
	Вегетативная (симпатическая и парасимпатическая) Двигательная иннервация: внутренние органы, ССС и железы внутренней секреции. Является автономной, т.е. не зависит от нашей воли


Нервы
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Нервная ткань состоит из нервных клеток – нейронов (от греч. néuron – нерв); клеток нейроглии (от нейро... и греч. glía - клей), заполняющих своими телами и отростками пространства между нейронами,  мозговыми капиллярами, обеспечивая их питание; рецепторов (лат. receptor - принимающий, от recipio - принимаю, получаю). 
Нервные клетки могут возбуждаться и передавать электрические импульсы. Нейроны состоят из тела клетки диаметром 3–100 мкм, содержащего ядро и органоиды, и цитоплазматических отростков. Короткие отростки, проводящие импульсы к телу клетки, называются дендритами; более длинные (до нескольких метров) и тонкие отростки, проводящие импульсы от тела клетки к другим клеткам, называются аксонами. Аксоны соединяются с соседними нейронами в синапсах.

По функции нейроны делятся на чувствительные (рецепторные, аффекторные); двигательные (секреторные, эффекторные) и вставочные (контактные, промежуточные).
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Пучки нервных волокон собраны в нервы. Нервы покрыты оболочкой из соединительной ткани – эпиневрием. Выросты эпиневрия внутрь нерва делят пучки волокон на более мелкие и называются периневрием, а каждое нервное волокно покрыто эндоневрием. Нервные волокна целиком или полностью окружены шванновскими клетками (леммоцитами). Между миелиновыми (от греч. myelós – мозг) оболочками шванновских клеток имеются разрывы, называемые перехватами Ранвье.
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Нервные волокна, несущие импульсы от периферии в ЦНС, называются центростремительными (афферентные или сенсорные), а от ЦНС к иннервируемому органу – центробежными (эфферентные или моторные). Встречаются также смешанные нервы, передающие импульсы в обоих направлениях.
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Синапс

Синапс - (от греч. sýnapsis - соединение, связь) – место передачи нервного импульса между двумя клетками. Термин был введен в 1897 году английским физиологом Чарльзом Шеррингтоном.
Виды синапсов
I. По виду контакта: аксосоматические, аксодендрические, аксоаксонные, дендродендритические, сомато-дендритические, дендро-соматические.

II. По расположению: нервно-мышечные, межнейронные, нейрокапиллярные (нейросекреторные, т.е. нейросекрет поступает в капилляры).
III. По функции: возбуждающие и тормозные.
IV. По механизму передачи сигналов: химические (медиаторы) и электрические.
V. По нейрохимическому принципу: холинергические (медиатор ацетилхолин) и адренергические (медиатор норадреналин).
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Рефлекс

Нервный центр – совокупность нервных клеток, расположенных в определенном отделе ЦНС, необходимых для осуществления какой-либо функции. Эти центры отвечают соответствующими рефлекторными реакциями, т.е. реакциями организма в ответ на изменения внешней и внутренней среды.
Рефлексы:
I. Безусловные (врожденные) рефлексы – это наследственно передающиеся реакции организма. В их осуществлении ведущая роль принадлежит мозговому стволу и спинному мозгу.
II. Условные рефлексы – это реакции, приобретенные организмом в процессе индивидуального развития на основе «жизненного опыта». Они непостоянны и являются функцией коры головного мозга. Условные рефлексы вырабатываются на базе безусловных рефлексов.
Рефлекторной дугой называется путь, по которому нервное возбуждение передается при рефлексе.
Состав рефлекторной дуги:

1) воспринимающие раздражение рецепторы;

2) афферентные волокна;

3) нейроны и синапсы, передающие импульсы к эффекторным нейронам;

4) эфферентные нервные волокна;

5) исполнительный орган, деятельность которого изменяется в результате рефлекса.

Виды рефлекторных дуг
I. По структуре:

1) Простая – образована всего двумя нейронами: рецепторным и двигательным, между которыми имеется один синапс. Такую рефлекторную дугу называют двунейронной или   моносинаптической. Встречается редко. Примером служит дуга рефлекса растяжения мышцы.

2) Сложная – содержит не два, а большее число нейронов: рецепторный, один или несколько вставочных и эффекторный. Такие рефлекторные дуги называют многонейронными или полисинаптическими.
II. По функции:

1) Соматическая. Эффекторный аппарат – скелетные мышцы (локомоторные рефлексы).
2) Вегетативная. Эффекторнай аппарат – мускулатура внутренних органов, сердца, секреторные железы (сосудистые, дыхательные рефлексы).
Спинной мозг

	Передняя поверхность спинного мозга:

1 — продолговатый мозг;


2 — шейное утолщение;


3 — срединная вентральная (передняя) щель;
4 — вентролатеральная (переднебоковая) борозда;


5 — пояснично-крестцовое утолщение;


6 — конус спинного мозга. 


	Расположение. Находится в позвоночном канале. Начинается на уровне нижнего края большого затылочного отверстия, заканчивается на уровне II поясничного позвонка.

Внешний вид:

1) несколько сплющенный спереди назад тяж;

2) длина 40-45см.; ширина 1-1,5 см.;

3) изгибы – шейный и грудной;

4) утолщения – шейное и пояснично-крестцовое;

5) передняя срединная щель и задняя продольная борозда (делят спинной мозг на две симметричные половинки);

6) передняя поверхность – 2 передние латеральные борозды (выходят передние корешки);

7) задняя поверхность – 2 задние латеральные борозды (выходят задние корешки).

Сегмент. Участок спинного мозга, от которого отходит одна пара спинномозговых нервов.      

Отделы: Шейный – 8 сегментов; Грудной – 12 сегментов; Поясничный – 5 сегментов; Крестцовый – 5 сегментов; Копчиковый – 1 сегмент.                    Всего: 31 сегмент


	 
	Оболочки спинного мозга (поперечный срез через межпозвоночный хрящ шейного отдела позвоночника):


1 — паутинная оболочка;
2 — мягкая оболочка;
3 — подпаутинное пространство;
4 — эпидуральное пространство;
5 — задний корешок;
6 — тело позвонка;
7 — передняя продольная связка;
8 — задняя продольная связка;
9 — спинномозговой нерв;
10— спинномозговой узел;
11 — передний корешок;
12 — зубчатая связка;
13 — спинной мозг;
14 — субдуральное пространство;
15 — желтая связка;
16 — внутреннее позвоночное венозное сплетение;
17 — твердая оболочка


	Поперечный разрез спинного мозга:
1 — мягкая оболочка;
2 — дорсолатеральная (задняя) борозда;
3 — промежуточная дорсальная (задняя) борозда;
4 — дорсальный (задний) корешок;
5 — дорсальный (задний) рог;
6 — боковой рог;
7 — вентральный (передний) рог;
8 — вентральный (передний) корешок;
9 — передняя спинальная артерия;
10 — вентральная (передняя) срединная щель.


	Микроструктура. 

1. Серое вещество. Состоит из нервных клеток и на поперечном срезе напоминает бабочку. 

Промежуточное вещество – центральный отдел серого вещества. В центре промежуточного вещества полость – центральный канал спинного мозга, заполненный спинномозговой жидкостью. 

Рога спинного мозга – выступы серого вещества по сторонам.  Передние рога – широкие и округлые, в них находятся двигательные нейроны. Задние рога – узкие и длинные, в них находятся промежуточные нейроны. Боковые рога – небольшие и выражены в сегментах с VIII шейного по III поясничный, в них находятся вегетативные центры.

Серое вещество на протяжении спинного мозга образует 2 колонны, состоящие из столбов: передних, задних и боковых (в грудном и поясничном отделах).

2. Белое вещество. Находится снаружи от серого вещества. Состоит из отростков нервных клеток, которые образуют проводящие пути. Борозды делят белое вещество на всем его протяжении на передние, боковые и задние канатики. Каждый задний канатик промежуточной бороздой делится на тонкий и клиновидный пучки.

Нервные центры (ядра) – обеспечивают рефлекторную деятельность спинного мозга:

1. Двигательные ядра – соматические, находятся в передних рогах.

2. Чувствительные ядра – соматические, находятся в задних рогах

3. Ядра симпатической нервной системы – находятся в боковых рогах.

4. Ядра парасимпатической нервной системы – находятся в промежуточном веществе крестцовых сегментов спинного мозга.
Рефлекторные центры спинного мозга:

· в шейном отделе – центр диафрагмального нерва;
· в шейном и грудном – центры мышц верхних конечностей, мышц груди, спины и живота;
· в поясничном – центры мышц нижних конечностей;
· в крестцовом – центры мочеиспускания, дефекации и половой деятельности;
· в боковых рогах- центры потоотделения и спинальные сосудодвигательные центры.

	

	

	Спинной мозг (поперечный разрез).
1 – центральный канал; 

2 – задний корешок спинно-мозгового нерва; 

3 – передний корешок спинно-мозгового нерва;
4 – позвоночный нервный узел; 

5 – спинно-мозговой нерв;
6 – серое вещество ("бабочка"); 

7 – белое вещество;
8 – передняя срединная борозда.


	


Сегменты обозначаются начальными буквами, указывающими на отдел спинного мозга, и цифрами, соответствующими порядковому номеру: 
1) шейные сегменты (segmenta cervicalia C1-C8); 
2) грудные сегменты (segmenta thoracica Th1-Th12); 
3) поясничные сегменты (segmenta lumbalia L1-L5); 
4) крестцовые сегменты (segmenta socralia S1-S5); 
5) копчиковый сегмент (segmentum coccygeym Co1).



Гуморальный путь





Нервный путь





Поперечный срез нервного волокна





Центростремительные и центробежные нервные волокна (строение)











Рефлекторная дуга (многонейронная):


1 - спинной мозг (поперечный срез); 


2 - ткань (мышца, стенка сосуда, железа и т.д.); 


3 - окончание чувствительного нейрона; 


4 - отросток чувствительного нейрона; 


5 - чувствительный нейрон; 


6 - отросток чувствительного нейрона; 


7 - исполнительный нейрон; 


8 - окончание исполнительного нейрона в органе; 


9 - промежуточный (вставочный) нейрон; 


10 - чувствительное нервное волокно; 


11 - исполнительное нервное волокно.








Оболочки.


Твердая оболочка – «одевает» спинной мозг снаружи, состоит из соединительной ткани и имеет собственные сосуды и нервы. Между надкостницей позвоночного канала и твердой оболочкой образуется эпидуральное пространство, заполненное жировой клетчаткой.


Паутинная оболочка – тонкая, бессосудистая, расположена кнутри от твердой оболочки, между ними образуется щелевидное субдуральное пространство.


Мягкая (сосудистая) оболочка – непосредственно покрывает спинной мозг и срастается с ним, содержит нервы и сосуды. Между паутинной и мягкой оболочками находится подпаутинное (субарахноидальное) пространство, содержащее спинномозговую жидкость. Ниже II поясничного позвонка проводят спинномозговую пункцию без риска повредить спинной мозг.








