Мышцы головы и шеи
	№
	Название мышцы
	Начальная точка
	Точка прикрепления
	Функции

	Жевательные мышцы (4 пары) – все прикрепляются к нижней челюсти и совершают её жевательные движения

	1
	Жевательная мышца
	Нижний угол скуловой дуги
	Жевательная бугристость на наружной поверхности ветви нижней челюсти
	Притягивает нижнюю челюсть к верхней

	2
	Височная мышца
	Височная линия теменной и височной костей
	Венечный отросток нижней челюсти
	Поднимает нижнюю челюсть, задние пучки тянут челюсть назад.

	3
	Латеральная крыловидная мышца
	2 головки: 1 – латеральная пластинка клиновидного отростка; 2 – большое крыло клиновидной кости
	Шейка мыщелкового отростка нижней челюсти, суставная капсула височно-нижнечелюстного сустава
	Смещает нижнюю челюсть в противоположную сторону, а при двустороннем сокращении выдвигает челюсть вперед

	4
	Медиальная крыловидная мышца
	Крыловидная ямка крыловидного отростка
	Угол нижней челюсти
	Поднимает нижнюю челюсть, вытягивает её вперед

	Мимические мышцы

Отличия от скелетных мышц:

1) не имеют двойного прикрепления на костях;

2) обязательно вплетаются в кожу или слизистую оболочку;

3) не имеют фасций

4) сдвигают кожу при сокращении



	I Мышцы свода черепа

	1
	Надчерепная мышца: состоит из сухожильной части – апоневроза в центре, тесно сращенного с кожей головы и двух брюшков – лобного и затылочного.
	Кожа бровей – для лобного брюшка, верхняя выйная линия затылочной кости
	Оба брюшка вплетаются в апоневроз
	Лобное брюшко поднимает брови, образуя поперечные складки на лбу, затылочное – натягивает сухожильный шлем назад

	II Мышцы окружности глаз

	2
	Мышца гордецов
	Носовые кости
	Кожа надпереносья
	Образует складки в надпереносье

	3
	Круговая мышца глаза – в толще век, состоит из глазной (по краю глазницы), вековой (под кожей век) и слезной (прикрепляется к слезному мешочку) частей
	Кости в области медиального угла глаза
	Формируют мышечное кольцо
	Сужение глазничной щели, смыкание век, расширение слезного мешка, тянет брови вниз и разглаживает поперечные складки на лбу

	III Мышцы окружности рта

	4
	Круговая мышца рта (в толще губ)
	Кожа угла рта
	Кожа в области срединной линии
	Закрывает ротовую щель и вытягивает губы вперед

	5
	Мышца, поднимающая верхнюю губу
	Подглазничный край верхней челюсти
	Кожа носогубной складки
	Поднимает верхнюю губу, углубляет носогубную складку

	6
	Мышца, опускающая нижнюю губу
	Нижний край нижней челюсти
	Кожа нижней губы
	Тянет нижнюю губу вниз

	7
	Мышца, опускающая угол рта
	Основание нижней челюсти
	Кожа угла рта и верхней губы
	Тянет угол рта книзу и кнаружи

	8
	Мышца, поднимающая угол рта
	Клыковая ямка
	Угол рта
	Тянет угол рта вверх

	9
	Большая и малая скуловые мышцы
	Латеральная поверхность и подглазничный край скуловой кости
	Кожа угла рта и частично верхняя губа
	Тянут угол рта вверх и кнаружи

	10
	Подбородочная мышца
	Альвеолярные возвышения нижнечелюстных резцов и клыков
	Кожа подбородка
	Поднимает кожу подбородка и нижнюю губу

	11
	Щёчная мышца
	Задние отделы челюстей
	Кожа губ и угла рта
	Тянет угол рта назад, прижимает щеки к зубам

	IV Мышцы вокруг окружности носа

	12
	Носовая мышца
	Верхняя челюсть в области резцов
	Кожа крыла носа
	Сужение и расширение носового отверстия


Мышцы шеи

	№
	Название мышцы
	Начальная точка
	Точка прикрепления
	Функции

	I. Поверхностные мышцы

	1
	Подкожная мышца шеи
	Начинается в подключичной области от фасции груди
	Угол рта, основание тела нижней челюсти и жевательная фасция
	Приподнимает кожу шеи, предохраняя поверхностные вены, оттягивает угол рта кнаружи и книзу

	2
	Грудино-ключично-сосцевидная мышца
	Медиальная часть – от передней поверхности рукоятки грудины; латеральная – от грудинного конца ключицы
	Сосцевидный отросток височной кости и латеральный отрезок верхней выйной линии
	При одностороннем сокращении поворачивает голову в противоположную сторону, при двустороннем – запрокидывает голову назад, поворачивает лицо в противоположную сторону. При фиксировании головы поднимает грудную клетку.

	II. Срединная группа

	Надподъязычные мышцы расположены выше подъязычной кости и прикрепляются к ней

	1
	Двубрюшная мышца
	Переднее брюшко – двубрюшная ямка нижней челюсти; заднее – от сосцевидной вырезки височной кости
	Сухожилие прикрепляется к телу и большому рогу подъязычной кости
	Опускает нижнюю челюсть, тянет её назад, при фиксированной нижней челюсти поднимает подъязычную кость

	2
	Шилоподъязычная мышца
	Шиловидный отросток височной кости
	Прикрепляется к телу подъязычной кости
	Тянет кость вверх, назад и кнаружи

	3
	Челюстно-подъязычная мышца
	Начинается от одноименной линии нижней челюсти
	Прикрепляется задними пучками к передней поверхности тела подъязычной кости
	Поднимает подъязычную кость, а при фиксированной подъязычной кости опускает нижнюю челюсть

	4
	Подбородочно-подъязычная мышца
	Подбородочная ость нижней челюсти
	Тело подъязычной кости
	Тянет подъязычную кость вверх и вперед, а при опоре на подъязычную кость опускает нижнюю челюсть

	Подподъязычные мышцы

	1
	Лопаточно-подъязычная мышца
	Верхнее брюшко – от нижнего края тела подъязычной кости, нижнее – от верхнего края лопатки и верхней поперечной связки
	Соединяются друг с другом сухожильной перемычкой
	При укрепленной лопатке тянет подъязычную кость книзу и кнаружи, а также оттягивает предтрахеальную пластинку шейной фасции, тем самым расширяет просвет глубоких вен шеи

	2
	Грудино-подъязычная мышца
	Задняя поверхность ключицы, рукоятки грудины, задняя грудино-ключичная связка
	Нижний край тела подъязычной кости
	Тянет подъязычную кость книзу

	3
	Грудино-щитовидная мышца
	Задняя поверхность рукоятки грудины, хрящ 1-го ребра
	Костная линия щитовидного хряща гортани
	Тянет гортань книзу

	4
	Щитоподъязычная мышца
	Щитовидный хрящ
	Тело и большой рог подъязычной кости
	Поднимает гортань, подтягивает подъязычную кость к гортани

	III. Глубокие мышцы

	Медиальная группа – предпозвоночные мышцы

	1
	Длинная мышца головы
	Передние бугорки поперечных отростков III – VI шейных позвонков
	Нижняя поверхность базиллярной части затылочной кости
	Наклоняет шейный отдел позвоночного столба и голову вперед, участвует во вращении головы

	2
	Передняя прямая мышца головы
	Передняя дуга атланта
	- // -
	Наклоняет голову вперед

	3
	Боковая прямая мышца головы
	Поперечный отросток I шейного позвонка
	Латеральная часть затылочной кости
	Наклоняет голову в свою сторону

	4
	Длинная мышца шеи
	От тела трех верхних и трех нижних шейных позвонков, поперечных отростков III-V шейных позвонков, тел трех верхних грудных позвонков
	Поперечные отростки 6 шейных позвонков, передний бугорок I шейного позвонка, тела II-IV шейных позвонков
	Наклоняет шею вперед и в сторону

	Латеральная группа

	1
	Передняя лестничная мышца
	Передние бугорки поперечных отростков III-IV шейных позвонков
	Прикрепляется к бугорку передней лестничной мышцы на I ребре
	При одностороннем сокращении наклоняет шейный отдел позвоночного столба в свою сторону, при двустороннем – наклоняет его вперед

	2
	Средняя лестничная мышца
	Начинается от поперечных отростков II-VII шейных позвонков
	Прикрепляется к I ребру кзади от борозды подключичной артерии
	Поднимает I ребро и наклоняет шею вперед

	3
	Задняя лестничная мышца
	Задние бугорки IV-VI шейных позвонков
	Верхний край и наружная поверхность II ребра
	Поднимает II ребро, а при фиксации на грудной клетке сгибает шейный отдел позвоночника


